
Dato Arrangement Tid

01.09 Søndagsfilm 14.00

02.09 Lytteklubben 16.30

03.09 Rundvisning på Dokk1 10.00

03.09 Mødrehjælpens Strikkecafe ’Fra garn til barn’ 13.00

04.09 Spørg Clement: En verden af kløfter? 16.30

04.09 Østjysk H/K Kor x Stemmer Bygger Bro 19.00

04.09 KaserneKoret x Stemmer Bygger Bro 19.15

04.09 Koncert m. VOX 11 x Stemmer bygger bro 20.30

05.09 Is It Easy to Be Young? 17.00

05.09 ProPace x Stemmer Bygger Bro 18.30

05.09 Aarhus Studenter-Sangere x Stemmer Bygger Bro 19.00

06.09 Rulledisko og show! 18.00

07.09 Strikkecafé på Dokk1 13.00

07.09 Åbent Lab for familier 13.00

09.09 Guided tour at Dokk1 16.00

09.09 Kreativ Maker-Lab 16.30

09.09 The Fantasy Fellowship 18.00

09.09 Førstedamer 19.00

10.09 Iværksætter Netværk 10.00

10.09 Spørgehjørne for slægtsforskere 13.00

10.09 Konflikten mellem Rusland og Ukraine 19.00

11.09 Studiestøtte til studerende 14.00

11.09 Symaskine intro i Verdensrummet 15.15

11.09 DIY drop in 17.00

11.09 Huginn 19.00

12.09 Musikforedrag: Leonard Cohen 17.00

16.09 Kreativ Maker-Lab 16.30

17.09 Rundvisning på Dokk1 10.00

17.09 16:9 Foredrag om ”Get out” af Jordan Peele 17.00

18.09 Dating Intelligence 19.00

19.09 Dit magiske IMMUNsystem 19.00

21.09 ArtBubble tegneseriefestival 10.00

22.09 ArtBubble tegneseriefestival 10.00

23.09 Hjælp dit ordblinde barnebarn med it 10.30

23.09 Kreativ Maker-Lab 16.30

23.09 De bare brysters historie 19.00

23.09 Gik Einstein til fitness? 19.00

24.09 Iværksætter Netværk 10.00

24.09 Skriveværksted – Ord til Jord 13.00

24.09 Far-rollen og mandens frihedskamp 17.00

25.09 Klassisk fyraftenskoncert 17.00

25.09 Klimacafe1 – Jesper Bo Jensen 17.00

September

https://www.aakb.dk/arrangementer/film/sondagsfilm-7
https://www.aakb.dk/arrangementer/musik/lytteklubben
https://www.aakb.dk/arrangementer/blandet-godt/rundvisning-paa-dokk1-106
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/modrehjaelpens-strikkecafe-fra-garn-til-barn-2
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/sporg-clement-en-verden-af-klofter
https://www.aakb.dk/arrangementer/musik/ostjysk-h/k-kor-x-stemmer-bygger-bro
https://www.aakb.dk/arrangementer/musik/kasernekoret-x-stemmer-bygger-bro
https://www.aakb.dk/arrangementer/musik/koncert-m-vox-11-x-stemmer-bygger-bro
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/is-it-easy-to-be-young
https://www.aakb.dk/arrangementer/musik/propace-x-stemmer-bygger-bro
https://www.aakb.dk/arrangementer/musik/aarhus-studenter-sangere-x-stemmer-bygger-bro
https://www.aakb.dk/arrangementer/blandet-godt/rulledisko-og-show
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/strikkecafe-pa-dokk1-7
https://www.aakb.dk/arrangementer/teknologi/abent-lab-for-familier-6
https://www.aakb.dk/arrangementer/blandet-godt/guided-tour-at-dokk1-16
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/kreativ-maker-lab-3
https://www.aakb.dk/arrangementer/litteratur/the-fantasy-fellowship-23
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/forstedamer
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/ivaerksaetter-netvaerk-0
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/spoergehjoerne-for-slaegtsforskere-45
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/konflikten-mellem-rusland-og-ukraine
https://www.aakb.dk/arrangementer/unge/studiestoette-til-studerende-54
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/symaskine-intro-i-verdensrummet-7
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/diy-drop-in-14
https://www.aakb.dk/arrangementer/teknologi/huginn
https://www.aakb.dk/arrangementer/musik/musikforedrag-leonard-cohen
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/kreativ-maker-lab-4
https://www.aakb.dk/arrangementer/blandet-godt/rundvisning-paa-dokk1-132
https://www.aakb.dk/arrangementer/film/169-foredrag-om-get-out-af-jordan-peele
https://www.aakb.dk/arrangementer/blandet-godt/dating-intelligence
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/dit-magiske-immunsystem
https://www.aakb.dk/arrangementer/litteratur/artbubble-tegneseriefestival
https://www.aakb.dk/arrangementer/litteratur/artbubble-tegneseriefestival
https://www.aakb.dk/arrangementer/blandet-godt/hjaelp-dit-ordblinde-barnebarn-med-it
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/kreativ-maker-lab-4
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/de-bare-brysters-historie
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/gik-einstein-til-fitness
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/ivaerksaetter-netvaerk-1
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/skrivevaerksted-ord-til-jord-0
https://www.aakb.dk/arrangementer/litteratur/far-rollen-og-mandens-frihedskamp
https://www.aakb.dk/arrangementer/musik/klassisk-fyraftenskoncert-1
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/klimacafe1-jesper-bo-jensen


25.09 DIY drop in 17.00

25.09 Cutcut-collage 19.00

26.09 Rundvisning på Dokk1 16.30

27.09 Silent groove – musik på hjernen 14.30

27.09 Hjerne og krop i topform 15.00

27.09 Parkinsons sygdom i et nyt lys 15.30

27.09 Metakognitiv terapi – bliv ven med dine tanker 17.00

27.09 Kort og godt om spiseforstyrrelser 17.00

27.09 Silent groove – musik på hjernen 17.00

27.09 Vejrtrækning – få ro i sindet 18.00

27.09 Psykedelisk terapi og musik til sindet 19.00

27.09 Hjernemad – hack din sundhed og ydeevne 19.00

27.09 Skarp på hjernen 19.00

28.09 Mindernes Bank 10.00

28.09 Gåden om demens – forebyggelse og behandling 10.00

28.09 Sproget – bevidsthedens vigtigste redskab 10.00

28.09 Er det fedt at have en diagnose? 10.00

28.09 Speedcubing 10.00

28.09 Formiddagsløb: De helbredsmæssige gevinster 10.00

28.09 Mostedag i Verdensrummet 11.00

28.09 Placebo – kan tanker og følelser helbrede? 11.00

28.09 What Fires Together Wires Together 11.30

28.09 Workshop: Skaberglæde 11.30

28.09 De raske unormale? 11.30

28.09 Migræne – hvad ved vi? 11.30

28.09 Rystet – når hjernerystelse forandrer livet 12.00

28.09 Træn din hukommelse 13.00

28.09 Hvad tiden er fuld af, flyder munden over med 13.00

28.09 Funktionelle lidelser og hjernen 13.00

28.09 Den afhængige hjerne 13.00

28.09 Den kreative hjerne 14.00

28.09 Eftermiddagsløb: Styrk din motivation 14.15

28.09 Når hjernen bliver skadet 14.30

28.09 Autisme: De skjulte talenter 14.30

28.09 What Fires Together Wires Together 14.30

28.09 Den sultne hjerne – appetit og spisevaner 15.00

28.09 Poetry Slam – HJERNEN 16.00

28.09 Hvordan tager hjernen beslutninger? 16.00

28.09 Hvordan påvirker nyheder os? 16.00

29.09 Mindernes Bank 10.00

29.09 Ovartaci i ord og toner 10.00

29.09 Yolates – en holistisk bevægelsesform 10.00

29.09 Speedcubing 10.00

29.09 Erindringers betydning for hvem vi er 10.00

29.09 Inflammation og psykisk sygdom 10.00

29.09 Filosofisk gåtur: Så længe man går, så går det nok 10.15

29.09 Hjerneteknologi og kunstig intelligens – hvad gør det ved os ... 11.00

29.09 Livet med ADHD og ADD 11.30

29.09 Kan vi stole på hukommelsen? 11.30

29.09 Yolates – en holistisk bevægelsesform 11.30

29.09 Den gådefulde hukommelse 12.00

https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/diy-drop-in-15
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/cutcut-collage-8
https://www.aakb.dk/arrangementer/blandet-godt/rundvisning-paa-dokk1-139
https://www.aakb.dk/arrangementer/unge/silent-groove-musik-pa-hjernen-udsolgt
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/hjerne-og-krop-i-topform
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/parkinsons-sygdom-i-et-nyt-lys
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/metakognitiv-terapi-bliv-ven-med-dine-tanker
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/kort-og-godt-om-spiseforstyrrelser
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/silent-groove-musik-pa-hjernen
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/vejrtraekning-fa-ro-i-sindet
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/psykedelisk-terapi-og-musik-til-sindet
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/hjernemad-hack-din-sundhed-og-ydeevne
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/skarp-pa-hjernen
https://www.aakb.dk/arrangementer/udstilling/mindernes-bank
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/gaden-om-demens-forebyggelse-og-behandling
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/sproget-bevidsthedens-vigtigste-redskab
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/er-det-fedt-at-have-en-diagnose
https://www.aakb.dk/arrangementer/blandet-godt/speedcubing
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/formiddagslob-de-helbredsmaessige-gevinster
https://www.aakb.dk/arrangementer/blandet-godt/mostedag-i-verdensrummet-1
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/placebo-kan-tanker-og-folelser-helbrede
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/what-fires-together-wires-together
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/workshop-skaberglaede
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/de-raske-unormale
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/migraene-hvad-ved-vi
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/rystet-nar-hjernerystelse-forandrer-livet
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/traen-din-hukommelse
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/hvad-tiden-er-fuld-af-flyder-munden-over-med
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/funktionelle-lidelser-og-hjernen
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/den-afhaengige-hjerne
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/den-kreative-hjerne
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/eftermiddagslob-styrk-din-motivation
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/nar-hjernen-bliver-skadet
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/autisme-de-skjulte-talenter
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/what-fires-together-wires-together-0
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/den-sultne-hjerne-appetit-og-spisevaner
https://www.aakb.dk/arrangementer/litteratur/poetry-slam-hjernen
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/hvordan-tager-hjernen-beslutninger
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/hvordan-pavirker-nyheder-os
https://www.aakb.dk/arrangementer/udstilling/mindernes-bank-0
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/ovartaci-i-ord-og-toner
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/yolates-en-holistisk-bevaegelsesform
https://www.aakb.dk/arrangementer/blandet-godt/speedcubing-0
https://www.aakb.dk/arrangementer/litteratur/erindringers-betydning-for-hvem-vi-er
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/inflammation-og-psykisk-sygdom
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/filosofisk-gatur-sa-laenge-man-gar-sa-gar-det-nok
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/hjerneteknologi-og-kunstig-intelligens-hvad-gor-det-ved-os
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/livet-med-adhd-og-add
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/kan-vi-stole-pa-hukommelsen
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/yolates-en-holistisk-bevaegelsesform-0
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/den-gadefulde-hukommelse


29.09 Selvkontrol – nøglen til et godt liv? 13.00

29.09 Workshop: Lær at skrive dine erindringer 13.00

29.09 Skizofreni – myter og fakta 13.00

29.09 Angst – som livsvilkår og som lidelse 14.00

29.09 For meget eller for lidt empati? 14.30

29.09 Myter om lillehjernen 14.30

29.09 Den gode søvn 15.00

29.09 Forført af sekten: Manden fra Moon 16.00

29.09 Fri af angst – hjælp til børn og unge 16.00

29.09 Syng dig glad 16.00

30.09 Kreativ Maker-Lab 16.30

30.09 Temaaften om dobbeltdiagnose 19.00

https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/selvkontrol-noglen-til-et-godt-liv
https://www.aakb.dk/arrangementer/litteratur/workshop-laer-at-skrive-dine-erindringer
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/skizofreni-myter-og-fakta
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/angst-som-livsvilkar-og-som-lidelse
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/for-meget-eller-for-lidt-empati
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/myter-om-lillehjernen
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/den-gode-sovn
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/forfort-af-sekten-manden-fra-moon
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/fri-af-angst-hjaelp-til-born-og-unge
https://www.aakb.dk/arrangementer/musik/syng-dig-glad-6
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/kreativ-maker-lab-6
https://www.aakb.dk/arrangementer/tendenser-og-debat/temaaften-om-dobbeltdiagnose


www.dokk1.dk

Børn  

02.09 Star Wars Figurspil 17.30

03.09 KREAværksted: KÆMPE Rullinger 16.00

04.09 KREAværksted: KÆMPE Rullinger 16.00

05.09 Fars legestue 12.00

05.09 Digital Leg for Børn og Familier 16.00

06.09 Biblioteksfestival 09.00

09.09 Star Wars Figurspil 17.30

10.09 KREAværksted: Træhuse 16.00

11.09 KREAværksted: Træhuse 16.00

12.09 Fars legestue 12.00

12.09 Digital Leg for Børn og Familier 16.00

16.09 Star Wars Figurspil 17.30

17.09 KREAværksted: Kreative hjerner 16.00

18.09 Film for de yngste 10.00

18.09 KREAværksted: Kreative hjerner 16.00

19.09 Fars legestue 12.00

19.09 Digital Leg for Børn og Familier 16.00

21.09 LEGO Build the Change til Art Bubble 12.00

23.09 Star Wars Figurspil 17.30

24.09 KREAværksted: Kreative hjerner 16.00

25.09 Stig Pind – der var engang… 10.00

25.09 KREAværksted: Kreative hjerner 16.00

26.09 Dig & din baby – Babyrytmik 10.00

26.09 Dig & din baby – Babyrytmik 12.00

26.09 Fars legestue 12.00

26.09 Digital Leg for Børn og Familier 16.00

30.09 Star Wars Figurspil 17.30

Udstilling  

08.08 TANKER I TRÆ indtil d. 11. september på Torvet 

05.09 Aarhus portrætter indtil d. 12. september på Demokrateket 

Fast program  

Tirsdag Papirværkstedet 09.30

 Studievalg – vejledning 10.00

 Studiecafé på Dokk1 15.30

 Studenterrådets Retshjælp 16.15

Onsdag AppsCafé 10.00

 Åbent syværksted i Verdensrummet 15.00

 Studiecafé på Dokk1 15.30

 Åbent lab 15.30

Torsdag Studiecafé på Dokk1 15.30

 AppsCafé 13.00

 Matematikcafe 16.00

 Studenterrådets Retshjælp 16.15

Fredag Skak på Altanen 10.00

http://www.dokk1.dk
https://www.aakb.dk/arrangementer/spil-og-gaming/star-wars-figurspil-27
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/kreavaerksted-kaempe-rullinger
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/kreavaerksted-kaempe-rullinger-0
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/fars-legestue-40
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/digital-leg-for-born-og-familier-27
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/biblioteksfestival
https://www.aakb.dk/arrangementer/spil-og-gaming/star-wars-figurspil-28
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/fars-legestue-41
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/digital-leg-for-born-og-familier-28
https://www.aakb.dk/arrangementer/spil-og-gaming/star-wars-figurspil-29
https://www.aakb.dk/arrangementer/dagtilbud/film-for-de-yngste-2
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/fars-legestue-42
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/digital-leg-for-born-og-familier-29
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/lego-build-the-change-til-art-bubble
https://www.aakb.dk/arrangementer/spil-og-gaming/star-wars-figurspil-30
https://www.aakb.dk/arrangementer/dagtilbud/stig-pind-der-var-engang-1
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/dig-din-baby-babyrytmik
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/dig-din-baby-babyrytmik-0
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/fars-legestue-43
https://www.aakb.dk/arrangementer/born/digital-leg-for-born-og-familier-30
https://www.aakb.dk/arrangementer/spil-og-gaming/star-wars-figurspil-31
https://www.aakb.dk/arrangementer/udstilling/tanker-i-trae
https://www.aakb.dk/arrangementer/udstilling/aarhus-portraetter
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/papirvaerksted-4
https://www.aakb.dk/arrangementer/unge/studievalg-vejledning-368
https://www.aakb.dk/arrangementer/unge/studiecafe-paa-dokk1-434
https://www.aakb.dk/arrangementer/blandet-godt/studenterraadets-retshjaelp-56
https://www.dokk1.dk/det-sker/appscafe-174
https://www.aakb.dk/arrangementer/kunst-og-kreativitet/abent-syvaerksted-i-verdensrummet-56
https://www.aakb.dk/arrangementer/unge/studiecafe-paa-dokk1-435
https://www.aakb.dk/arrangementer/teknologi/abent-lab-28
https://www.aakb.dk/arrangementer/unge/studiecafe-paa-dokk1-436
https://www.dokk1.dk/det-sker/appscafe-175
https://www.aakb.dk/arrangementer/unge/matematikcafe-125
https://www.aakb.dk/arrangementer/blandet-godt/studenterraadets-retshjaelp-57
https://www.aakb.dk/arrangementer/spil-og-gaming/skak-paa-altanen-182
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